
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمه تعالیب

 

شتی درمانی البرز گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 كوثر درمانی مرکز آموزشی  

 

تغذیه و خود مراقبتی در   

 سرطان

 تهيه كننده: صدف صفي خاني        
 سلامت واحد ارتقا 

 1404بهار

 117شماره تماس داخلی  34284760-61
 

 

 غلات کامل   

تمام مواد  یحاو شوندیم هیکه با آن ته ییغذاها ایغلات 

کل غلات است. غلات کامل در  یعیطب یو مغذ یضرور

از غلات کامل مانند  ی. بعضشودیم افتیغلات، نان و آرد 

به عنوان مخلفات  توانندیجو م ایو  یابرنج قهوه نوا،یک

کامل استفاده شوند.  یغذا کیبه عنوان  نکهیا ایغذا 

به  دیکنیاز محصولات غلات کامل استفاده م یتوق

آرد جو “، ” آرد گندم کامل“، ”غلات کامل“ رینظ یعبارات

 .دییدقت نما ینیچننیو موارد ا” دو سر کامل

 د،یدار ییذابه مصرف مکمل غ ازیکه ن دیکنیفکر م اگر

حتما با پزشک خود  ییدر مورد انتخاب مکمل غذا

و بدون اطلاع پزشک اقدام به مصرف دارو  دیمشورت کن

مبتلا  مارانیب هی. تغذدینکن یتیو تقو یخوراک یغذاها ای

 یماریب نیبه سرطان پستان و نکات مهم آن در درمان ا

   کرد. هدکمک خوا اریبس

ست که بدن قادر به ا یاهیگ یاز غذاها یقسمت بریف

نامحلول  یبرهای. فمیدار بری. دو نوع فستیها نهضم آن

که غذا به سرعت از بدن دفع شود،  کنندیکمک م

 یمدفوع به راحت شوندیمحلول در آب باعث م یبرهایف

 دفع شود.

برنج،  ،ینیزمبیشامل نان، س دراتیمنابع کربوه یباق

 هاینیری. ششندبایپاستا، غلات، ذرت و غلات م ،یاسپاگت

 توانندیشکر( م یحاو یهایدنیها و نوشنبات)دسرها، آب

مواد  ن،یتامیو یباشند اما مقدار دراتیشامل کربوه

   در خود دارند. زین هانتیتونوتریف ای یمعدن

 

 

 بآ

های بدن به آب نیاز دارند. اگر شما مایعات کافی تمام سلول

کردن و اسهال مایعات  مصرف نکنید یا اینکه بر اثر استفراغ

بدن خود را از دست بدهید، بدن شما ممکن است دهیدراته 

ی لازم آب ندارد(. بشود )بدین معنی که بدن شما به اندازه

تواند جذب شود اما خورید نیز میآب از طریق غذایی که می

لیوان مایعات جهت اطمینان از اینکه  8شما باید روزانه 

یزان مورد نیاز مایعات را دریافت های بدن شما متمام سلول

اند، مصرف نمائید. به یاد داشته باشید که تمام مایعات کرده

)سوپ، شیر، حتی بستنی و ژله( جزء مایعات محسوب 

  .شوندمی

از  یجزئ ریبه مقاد بدن یو مواد معدن هانیتامیو

جهت کمک به بهبود عملکرد خود  یو مواد معدن نیتامیو

ما وجود دارند  یمصرف یها در غذاهااز آن یاریدارد. بس ازین

 زیشربت ن ایبه صورت قرص  ییغذا یهااما به عنوان مکمل

 یکه بدن انرژ کنندیمواد کمک م نی. ارسندیبه فروش م

 ( موجود در غذاها را مصرف کند.ی)کالر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

سرطان هستند از  یماریکه دچار ب یافراد ییغذا ازین     

 یدرمان سرطان م میفاوت است. تمت گریبه فرد د یفرد

خود را  یاهیتغذ یازهایتواند به شما کمک کند تا ن

 یزیرشما برنامه ییغذا یبرنامه یو برا دیکن ییشناسا

 یماریکه تحت درمان ب یمناسب در زمان هیکند. تغذ

 کند که: یکمک م شمابه  دیسرطان هست

 دیداشته باش یبهتر احساس. 

 دارد. یبالا نگه مشما را  یو انرژ ییتوانا 

 بدن شما را  یهایزمغذیر یرهیشما و ذخ وزن

 دارد. یمتعادل نگه م

                            

 وابسته به  یکه عوارض جانب شودیم باعث

 .دیسرطان را بهتر تحمل کن

 یابتلا به عفونت در شما را کاهش م احتمال 

 دهد.

 بخشدیرا سرعت م یو بهبود درمان.  

 نیپروتئ

بدن و سلامت  یهابافت میجهت رشد، ترم نیبه پروتئ ما

 زانیبدن شما به م ی. وقتمیدار اجیاحت یمنیا ستمیس

را جهت  چهیماه یهانکند، سلول افتیدر نیلازم پروتئ

باعث  طیشرا نی. اکندیم هیتجز ازیمورد ن یانرژ افتیدر

باشد و  ازین یجهت بهبود یشتریکه زمان ب شودیم

. بعد از ابدییها کاهش مبه عفونت سبتنمقاومت بدن 

 یشتریب نیپروتئ ،یوتراپیراد ای یدرمانیمیش ،یجراح

 منابع دارد. ازیها نها و مبارزه با عفونتجهت بهبود بافت

گوشت  ،یبدن شامل ماه نیپروتئ هیارزشمند جهت ته

 ل،یکم چرب، آج اتیمرغ، لبنگوشت قرمز، تخم ور،یط

 .باشندیم ایعدس و سوشده، نخود، خشک ایلوب

منبع اصلی انرژی بدن هستند.  کربوهیدرات

های کربوهیدرات انرژی مورد نیاز بدن برای انجام فعالیت

های بدن را تهیه فیزیکی و عملکرد صحیح اندام

ها، سبزیجات و کنند.منبع اصلی کربوهیدرات میوهمی

ها و مواد معدنی مورد نیاز غلات کامل هستند که ویتامین

های بدن فراهم ها را برای سلولمانند فیبر و فیتونوتراینت

ها مواد شیمیایی در غذاهای می کنند. )فیتونوتراینت

ی حیات ضروری نیستند اما گیاهی است که برای ادامه

 ممکن است به ارتقاء سلامتی کمک کنند.(

 

که تحت درمان سرطان هستند  یافراد یبرا هیتغذ

  مهم است. اریبس

درمان و  نیمناسب قبل از درمان، ح یمصرف غذاها 

به شما کمک کند که احساس  تواندیپس از درمان م

 .دیبمان تریو قو دیداشته باش یبهتر

ای دارد به خصوص اگر شما تغذیه خوب اهمیت ویژه 

دچار بیماری سرطان هستید، به دلیل اینکه هم بیماری 

ی غذا خوردن شما تواند نحوهسرطان و هم درمان آن می

ی درمان آن همچنین نحوه را تغییر دهند. سرطان و

ی تحمل بدن شما در مقابل بعضی از تواند بر نحوهمی

 .غذاها و مواد غذایی نیز تاثیر بگذارند

                       

 

 


